
あなたの課題解決を支援します ！

こんな方は是非 、 ご参加ください

2026 年

7月10 日 14:00～15:00
Zoom ウェビナー開催方法

お申込はこちら施設管理者向けオンラインセミナー

「令和8年度ノーリフトケア推進事業」に関するお問合せは
福岡市ホームぺージをご確認ください
https://www.city.fukuoka.lg.jp/fukushi/shakaisanka/nolift_2026-01.html

※ 申込に関する個人情報につきましては、本事業の運営のためのみ利用します。

福岡市｜令和8年度ノーリフトケア推進事業

機器はあるけど

活用できていない

なにからはじめたら

いいかわからない

ノーリフトケア
導入・ステップアップ

時間もお金も

ない・・・1年間で

参加費

無料

実践施設の事例紹介

これまでの失敗事例・成功事例を踏まえて、ノーリ
フト導入から人材確保に至るまでの経緯をご紹介。

人材不足の今だからこそ、やるべきことを実体
験を踏まえてお話いただきます。

「人材確保のための
ノーリフトケア」

社福)弘陵福祉会 特養)六甲の館
理事長/施設長 溝田弘美 様

令和６年度 介護職員の
働きやすい職場環境づくり
『内閣総理大臣表彰』受賞

令和６年度 介護職員の
働きやすい職場環境づくり
『内閣総理大臣表彰』受賞

まずは
こちら

施設管理者の方

本事業に興味のある方

ノーリフトを導入したい方

ノーリフトを導入したけど、
継続に課題を抱えている方

ノーリフトセミナー 腰痛調査無料実施 ミニセミナー・相談会

現場の課題を見える化管理者／実務者向け 少人数で個別支援充実！

※ 本事業の詳細ページはこちら

®

※「ノーリフト®」「ノーリフトケア®」は日本ノーリフト協会の登録商標です。

本事業窓口 ：（一社）日本ノーリフト協会 事務局
TEL 078-862-8503｜FAX 078-862-8508｜e-ｍail noliftcare@gmail.com

https://www.city.fukuoka.lg.jp/fukushi/shakaisanka/nolift_2026-01.html
https://www.city.fukuoka.lg.jp/fukushi/shakaisanka/nolift_2026-01.html
https://www.city.fukuoka.lg.jp/fukushi/shakaisanka/nolift_2026-01.html


本事業では、 抱え上げない介護 （ ノーリフトケア ®） の普及と、 介護ロボット ・ 福祉用具の適切
な活用を促進することで 、 「 職員の身体負担軽減」 と 「 利用者の安全で快適な移乗支援」 の両立を
図ることを目的としております 。

スケジュール

✓ ノーリフトの必要性を理解し、
組織で取り組む体制をつくる

✓ 機器体験およびデモンストレー
ションの実施あり

✓ 無料で腰痛調査実施可能

✓ 全オンラインによる回答で、無記
名自記式調査により安心

✓ 結果のフィードバックにより、課
題を見える化

✓ 各回10名程度を予定

✓ 少人数での個別支援により、施
設における確実なノーリフトの定
着とケアの質の向上を目指す

腰痛調査無料実施

現場の課題を見える化

ノーリフトセミナー
（全 4回）

管理者／実務者向け

ミニセミナー・相談会
（全 5回）

少人数で個別支援充実！

介護職員が抱える腰痛リスクや課題を可視化

＊詳細・最新情報はホームページをご参照ください。

はじめてのノーリフトから 、 継続につながる支援まで 、 様々な支援を実施いたします 。

年間を通して参加 いただくことで 、導入・ ステップアップ に繋がります 。

本事業説明、ノーリフトケアの理念、導入事例・メリット等

10
7 14 ： 00～15 ： 00

第1回 施設管理者向け研修@オンライン

ノーリフトにおけるシート・リフトの基本的な使用方法・機器体験

10 ： 00～11 ： 30 13 ： 30 ～14 ： 30 14 ： 45 ～16 ： 00

第2回 実務者向け（初心者・未経験者）

導入計画と継続、費用対効果、生産性向上加算、組織管理等

10 ： 00 ～11 ： 30 13 ： 30～14 ： 30 14 ： 45 ～16 ： 00

第3回 管理者向け（実務者も参加可能）

介護場面における機器の選定と活用、介護場面別での機器の活用

10 ： 00 ～11 ： 30 13 ： 30 ～14 ： 30 14 ： 45～16 ： 00

第4回 実務者向け（管理者も参加可能）

同
日
開
催

腰痛調査無料実施（7月～11月）

26
8

5
10

ノーリフトケアの基本的な考え方、機器の選択および伝達方法

第2回 ミニセミナー・相談会

機器の応用編、リフトを活用した事例検討と伝達ポイント

第3回 ミニセミナー・相談会

計画の見直しおよびノーリフトケア継続支援

第4回 ミニセミナー・相談会

基礎実践支援（移乗・排泄・入浴等）

14 ： 00～16 ： 00

第1回 ミニセミナー・相談会

継続するためのマネジメント、調査や教育の継続とマニュアル整備支援

第5回 ミニセミナー・相談会

11 月

12 月

1月
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