
プログラム

13:30～14:00 ノーリフトケアⓇ 腰痛予防とケアの質を考える

日本ノーリフト協会代表理事

講師 保田 淳子氏
日本で医療事務や看護師を経験後，2003年オーストラリア（メルボルン）に語

学留学目的で渡る。現在オーストラリアで学んだ看護・介護職の腰痛予防対策
（ノーリフト）を広めるために2009年、日本ノーリフト協会を設立。2010年より一
般社団法人日本ノーリフト協会代表理事。
著者に「ノーリフト－持ち上げない介護、抱え上げない介護－」

14：00～14：30 高知県「ノーリフティングケア」の取り組み

日本ノーリフト協会 高知支部 副支部長

講師 西川 まり子氏
「高知支部の活動報告」

高知県では、県としてノーリフティングケア宣言し、ノーリフティングケアを普及・促
進をしています。高齢者施設の約6割がノーリフティングケアを導入。高知から全国
に広がっています。

主催：日本ノーリフト協会 福岡支部準備会「ノーリフト」「ノーリフトケア」は日本ノーリフト協会の登録商標です


