
ノーリフトケア®セミナー 

介護は突然やってくる！ 

～ケアのプロが伝えるいい施設を見分けるポイント～ 
 

介護は、ある日突然やってきます。そんなとき、あなたはどうしますか。 

NHK「おはよう日本」でも数回にわたり、紹介されたノーリフトをご存知ですか？  

この講座では、看護師や理学療法士、作業療法士、介護関係者が 

皆様をサポートし、在宅介護のポイントや介護施設の選び方を伝えます。 

在宅でおこなう楽々介護の体験もできます。 

これを機会に、これからのこと一緒に、考えませんか。 

 

 

病院や施設を選ぶとき、何を基準に選んでいますか？ おいしい食事やきれいなお部屋ですか。 

最近、求人広告をみていますか？働くために求人広告を見るのではなく、施設を選ぶために求 人

広告を活用します。あるいは、施設や病院で「新しいバスタオルを持ってきてください。」  と、言われた

ら要注意です。これもケアのプロだから伝えられる施設の選び方のポイントの 1 つです。スタッフが

辞める。スタッフが腰の痛みを抱えている。人材不足の施設でのケア提供は、いいケアや支援があ

るでしょうか？今回ご紹介するノーリフトケア®は、NHK   「おはよう日本」でも介護の新常識とし

て放送されました。介護人材不足の解消とケアの質の向上に大きな 影響を与えているケアの「新

常識」ノーリフトケア®をこの機会に体験して、老人施設や病院 の選び方を知りましょう。 

 

主催：日本ノーリフト®協会 

 

※ノーリフト、ノーリフトケアは、日本ノーリフト協会の登録商標です。

 

【場所】北九州市総合保健福祉センター ３階ADL室 

福岡県北九州市小倉北区馬借 1-7-1 

【対象】介護やケアに興味のある方、老人介護施設の選び方を知りたい方 

【内容】病院や施設でのケアの紹介、施設の取り組み紹介、福祉用具の紹介や体験 

【講師】日本ノーリフト 協会 代表 保田淳子、ノーリフトケア コーディネーター 

 

【参加費】無料 ※在宅用介護カタログなどの無料配布あり 



介護は突然やってくる！その時にどう備えるか。 

無料セミナー 参加申込書 

 

「参加申込書」に必要事項を記入の上、日本ノーリフト®協会  へ  ＦＡＸもしくは電話でお申し込みください。 

TEL 078-862-8503 FAX 078-862-8508 

FAX にてお申し込みいただきました方には、事務局にて受付後に連絡をいたします。 

お申し込み後７日たってもこちらからの連絡がない場合は、お手数をおかけしますがご連絡ください。 

 申込は先着順とし、定員に達し次第受付終了となります。 

 研修へは動きやすい服装でお越しください。 

 お申し込み後のキャンセルは 9 月 7 日 16 時までにご連絡ください。 

申込日：2018 年  月 日 
 

（ふりがな） 

お名前 

ご年齢 セミナーを知った方法 

チラシ ・友達 ・介護関係者の紹介  

その他（             ） 

ご連絡先（こちらから連絡いたしますので、必ず、1 つはご記載ください） 

ご住所 

 
TEL FAX 

 
メール 

連絡事項／お問い合わせ／介護で知りたいことご興味ある事などありましたらご記載ください。 

※介護のご相談がある方は内容と住居地区（ 区／市外 ） 

※ 申し込み締め切り日：2018 年 9 月 7 日 FAX 078-862-8508 noliftcare@gmail.com 

【お問合せ】 

日本ノーリフト®協会事務局  担当：木村 TEL  078-862-8503  FAX  078-862-8508 

〒651-0084 兵庫県神戸市中央区磯辺通 4-2-8 田嶋ビル 8 階 

ご記入いただきました個人情報は、日本ノーリフト協会にて保管しセミナー以外に使用いたしません。 

mailto:noliftcare@gmail.com

