
 

 

ノーリフトケアⓇコーディネーター 〜ベーシック養成講座 in 高知〜 

参加者募集 

 

 ノーリフトケア®の導入を学ぶ 3 日間研修のお知らせです。この研修の到達目標は、ノー

リフトⓇを知り、人を巻き込む力や工夫を身に付け、職場に変化を起こすきっかけをつくる

ことができる。そして、腰痛予防対策だけでなく、ノーリフトⓇを通して寝かせきりや拘縮

予防など、ケアも変える視点をもつ必要性を説明できることです。 

   

【日 程】 いずれも ９:３０～１６:３０ 

2019 年 ①６月８日（土）②６月９日（日）③７月２０日（土） 申込締切 6 月 1日(土) 

①９月 7 日（土）②9月 8 日（日）③10 月 13 日（日） 申込締切８月 31 日(土) 

①11 月 2 日（土）②11 月 3 日（日）③12月 1 日（日） 申込締切 10 月 26 日(土) 

2020 年 ①2月１日（土）②2 月 2日（日）③3 月 8 日（日） 申込締切 1月 2５日(土) 

＊定員 20 名になり次第締め切らせていただきます 

 

【会 場】 一般社団法人 ナチュラルハートフルケアネットワーク 

      〒780-0870 高知県高知市本町 3-6-37 かわさき予備校ビル 3 階 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

【参加費】3 日間参加 日本ノーリフト協会会員、または、一社）ナチュラルハートフルケアネッ

トワーク会員 20,000円（税込） 会員外 25,000 円（税込） 

＊お申し込み後の返金はいたしかねますのでご注意ください。  

【お申し込み方法】 

１. 申込用紙送付 ２．事務局より申込受付メールが届く ３．参加費お振込み 

※「ノーリフトⓇ」「ノーリフトケアⓇ」、ロゴは日本ノーリフト協会の登録商標です。 

 

 

日本ノーリフト協会 

＊お車でお越しの場合 

駐車場がございませんので、 

近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 

＊公共交通機関でお越しの場合 

路面電車・路線バス 

「大橋通」又は「高知城前」下車、徒歩 3 分 

 



ノーリフトケアⓇコーディネーター養成講座～ベーシック in 高知～ 
 

下記をご記入いただき FAX にてお申し込みください。 FAX（088-821-7758） 

お申し込み後、1週間以内に受付返信メールをお送りします。メールをご確認のうえ、受講料を

お振込みください ＊お申し込み受理後の受講料返金は致しません。 

【振込先】四国銀行 本店営業部（店番 051） 普通 5182670  

       一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク 代表理事 下元佳子 

参加者名 

１. 漢字    

 

ローマ字

（.            ） 

職業 

 

経験年数 

 希望の(  )に○を。 

 (  )①6/８②6/９③7/２０ 

(  )①９/7②９/8③10/13 

(  )①11/2②11/3③12/1 

(  )①2/1②2/２③3/8 

 

２. 漢字 

 

ローマ字

（.            ） 

  

 

 

 

３. 漢字 

 

ローマ字

（.            ） 

 

 

 

 

 

 

①ご連絡先（法人名）  振込み予定日   月  日  

         

②ご担当者名  

 

③ご連絡先住所 〒 

（法人・自宅） 

メールアドレス ＊返信の為 必須             

 

TEL（職場・自宅）  

④会員種別 日本ノーリフト協会会員（法人・個人） ・なちゅは会員・ いずれも非会員 

 

＜問い合わせ＞ ノーリフトケアコーディネーター養成講座 in 高知 

【事務局】一般社団法人 ナチュラルハートフルケアネットワーク  

〒780-0870 高知県高知市本町 3-6-37 かわさき予備校ビル 3階 

（TEL）088-821-7756（FAX）088-821-7758 （メール）noliftcare.kochi＠gmail.com 

 

※ 実技講習がありますので、スカートやヒールの高い靴はご遠慮ください。動きやすい服装で

スニーカーなど踵のおさまる靴でご参加ください。 

※  昼食は各自でご準備ください。 

※ 講習会に関する個人情報につきましては、社団法人日本ノーリフト協会が保管します。 


