
一般社団法人日本ノーリフト協会高知支部開催 

 

ノーリフトケア研修アドバンス 
参加者募集について 

 

この研修はノーリフトケアコーディネーター（NLCCD）を養成するものです。NLCCD とは、

ノーリフト（腰痛予防対策）の知識を活かし、ケアの質を考え活動を行う人たちのことを称します。

その活動は、チームや組織だけでなく地域へのノーリフトの普及を目指しての活動となります。そ

のため、養成研修では、単にノーリフト技術だけでなく、コーディネートに必要な課題解決手法や

プレゼンの手法などを通してマネジメント力をつけることを目的としています。 

ベーシックコース受講終了者を対象に４日間かけてアドバンスコースは研修を実施しています。 

 

アドバンス 4 日間 

セッション４ 2017 年 12 月 18 日（月）10：00～17：00 

ノーリフトケア技術を通して課題を考える 

＊ケアの質と腰痛予防の視点でケアを考える必要性を知る。またそのために点ではなく、トータルケアを考

える。（２４時間でケアを考える） 

・身体の使い方・身体の仕組み・姿勢のアセスメント・福祉用具ケアをケアの質と腰痛予防の視点で振り返る（シート・

グローブ・トランスファーボード・リフトなど） 

※個人の課題と目標に合わせて進めます。 

  

セッション５ 2017 年 12 月 19 日（火）10：00～17：00 

ノーリフトをツールとした課題解決手法を学ぶ 

＊目的を明確にし、誰を助け・喜んでもらうか、そしてどのような価値をプロとして提供していくのかを考

える。 

・バリュープロモーション（価値の提案）を使って、ノーリフトケア導入における本当のターゲットと解決方法を見つけ

る・課題解決において、「勉強会を実施する」は、安易すぎることに気づくことができ、目的を達成するための手段や巻

き込む人を見いだすことができる。 

【セッション５の後セッション６までの間に、課題解決のための伝達実践研修を行う】 

セッション６ 2018 年 1 月 23 日（火）10：00～17：00 

課題解決目的達成思考を身につける 

＊目的と目標の違い・達成度の評価視点など結果の出せる目標の出し方を考える。 

NLCCD として「ノーリフトとは」のファーストステップのプレゼンを学ぶ。 

【セッション６の後セッション７までにファーストステップのプレゼン練習を行う】 

セッション７ 2018 年 2 月 6 日（火）10：00～17：00 

NLCCD 修了チェック 

＊ノーリフトケア技術・プレゼンチェック。今後の活動について。 

 



■参加資格：ノーリフトに興味のある方 

■参 加 費：修了書付 ＊4 日間一括申込  （会員）60,000 円 ＋ 税 

       （一般）70,000 円 ＋ 税 

＊1 日参加の場合 （会員・一般）18,000 円 ＋ 税/日 

■申込締切：平成 29年 11 月 30 日（木）《定員 30 名に達し次第締め切らせていただきます》 

■会  場：一般社団法人 ナチュラルハートフルケアネットワーク内 

      一般社団法人 日本ノーリフト協会高知支部 トレーニングセンター 

      〒780-0870 高知県高知市本町 3-6-37 かわさき予備校ビル 3階 

 

＊お車でお越しの場合 

（駐車場がございませんので、近隣の有料駐車場をご利用ください） 

・高知 IC．から車で 15分 

・高知竜馬空港から車で 30 分 

・JR 高知駅から車で 5分 

＊公共交通機関でお越しの場合 

・路面電車・路線バス「大橋通」又は「高知城前」下車、徒歩 3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ご協力よろしくお願いいたします～ 

※会場には駐車場がございませんので、公共交通機関または近隣の有料駐車場をご利用下さい。 

※会場ビル・施設内は禁煙となっております。 

※会場ビル共有箇所（廊下・階段）のご利用は、お静かにお願いいたします。 

※ゴミは各自でお持ち帰り下さい。 

 



一般社団法人日本ノーリフト協会高知支部開催 

ノーリフトケア研修アドバンス参加申込書 

1.下記をご記入の上、FAX もしくは下記の内容をメールにてお申込みください 

 【FAX】（088）821-7758 【MAIL】noliftcare.kochi@gmail.com 

2.お申込み後、1 週間以内に受講料を受付返信メールにてお知らせいたします。メールをご確認の

上、受講料をお振込みください。＊お申込み受理後の受講料返金はいたしません 

 【振込先】 三井住友銀行 長田支店 普通  口座番号 7616092 

       一般社団法人 日本ノーリフト協会 

参加者名 

1. 

ローマ字 

職業 

 

経験年数 

 

ベーシック

受講有無 

 

有 ・ 無 

参加日 

４日間申し込み（ ） 

①（ ）②（ ） 

③（ ）④（ ） 

参加者名 

2. 

ローマ字 

 

職業 

 

経験年数 

 

ベーシック

受講有無 

 

有 ・ 無 

４日間申し込み（ ） 

①（ ）②（ ） 

③（ ）④（ ） 

参加者名 

3. 

ローマ字 

 

職業 

 

経験年数 

 

ベーシック

受講有無 

 

有 ・ 無 

４日間申し込み（ ） 

①（ ）②（ ） 

③（ ）④（ ） 

① ご連絡先名（個人・法人）  

  

会員 → 64,800円（税込） 

 

一般 → 75,600円（税込） 

1

1日参加→19,440円（税込/日） 

② ご担当者名（法人の場合）  

③ ご連絡先住所 （法人・個人） 

 〒 

 

メールアドレス 返信の為必須（パソコンメールを受信できるアドレスを記載して下さい。）   

               ＠ 

TEL（法人・自宅・携帯）  

④ 日本ノーリフト協会会員確認 （ 法人 ・ 個人 ）（ 会員 ・ 非会員 ） 

講習日 ①2017 年 12月 18 日（月）  ②2017 年 12月 19 日（火） 

③2018 年 1 月 23日（火）  ④2018 年 2月 6 日（火） 

※ 講習会当日は、実技講習がありますので、動きやすい服装でご参加ください。 

※ 講習会に関する個人情報につきましては、社団法人日本ノーリフト協会が保管します。 

＜問い合わせ＞高知支部開催ノーリフトケアコーディネーター養成講座 

【事務局】一般社団法人日本ノーリフト協会 高知支部 

〒780-0870 高知県高知市本町 3-6-37 かわさき予備校ビル 3 階 

（TEL） 088-821-7756 （メール）noliftcare.kochi@gmail.com 

mailto:noliftcare.kochi@gmail.com
mailto:noliftcare.kochi@gmail.com

