
2016 年 3 月 13 日 

  

ノーリフトケアコーディネーター 

ベーシック養成講座 in 奄美 2016 参加者募集について 
 

ノーリフトケアコーディネーターベーシック養成講座を下記の日程で開催いたします。 

 日程 ① ７月 13 日(水) ② 7 月 14 日(木) ③ 9 月 14 日(水) 

 会場 奄美医療生協 生協会館(旧奄美中央病院)  住所：奄美市名瀬長浜町 12-24 

 主催 日本ノーリフト協会 

 参加費用：いずれか１日のみ参加 日本ノーリフト協会会員・非会員 10,800 円  

➀～③の同時申し込み 日本ノーリフト協会会員 21,600 円 非会員 27,000 円 

    ＊お申し込み後の返金は、いたしかねますのでご注意ください。 

 対象者：ノーリフトケアに興味のある方 

 （病院、施設職員、在宅ケアに関わる職員、福祉用具販売者、福祉用具専門相談員など） 

 定員 30 名 

スケジュール 

ベーシック１日目（７月 13 日水曜日１０時～１６時） 

午 前 オリエンテーション ノーリフトの概論 講師：日本ノーリフト協会 

 保田淳子 

サポートスタッフ 

 日本ノーリフト協会 

 セミナー委員 

職場の腰痛の課題と解決方法（グループワーク） 

午 後 ノーリフトの実技（自立度に合わせた介助） 

 椅子を運ぶ・認知症の患者さんの介助方法 

 椅子からの立ち上がり介助 

 転倒転落時の椅子を使った介助 

ベーシック２日目（７月 14 日木曜日１０時～１６時） 

午 前 姿勢がもつ意味 ～座る・寝る・立つ～ 講師：日本ノーリフト協会 

 保田淳子 

サポートスタッフ 

 日本ノーリフト協会 

 セミナー委員 

午 後 ノーリフトの実技を人に伝える 

 実技のポイントを整理する 

 ベッド上での介助方法 

ベーシック３日目（９月 14 日水曜日 10 時～16 時） 

午 前 腰痛の要因と対策 講師：保田淳子 

サポートスタッフ 

 日本ノーリフト協会 

 セミナー委員 

 ノーリフト導入で現場はどう変わる？ 

取り組み事例：腰痛の訴え率の変化とケアの質 

２４時間ケアプランと姿勢管理 

午 後 ノーリフトの実技まとめ（用具の活用とケアの質） 

手の使い方・シートを使った体位変換 

腰に負担がかからないおむつ交換や排泄介助 

ポジショニング・リフトを使用しての移乗 



申し込み方法 

  

FAX 078-647-3102 もしくは e-mail noliftcare@gmail.com 

  

① お申し込みいただいた後 10 日程度でメールにて参加登録有無をご連絡いたします。 

 注意 ： メールアドレスはパソコンからのメールが届くものをご記入ください。 

      しっかりとわかりやすくご記入ください。 

② 下記へ参加費をお振込みください。 

   三井住友銀行 長田支店 普通口座 7616092 日本ノーリフト協会 

ノーリフトケアコーディネーターベーシック養成講座申込書 奄美 

申し込み日 2016 年  月   日 

参加者名 職種・役職 参加日に○ 

①  

 

ローマ字 

 

 

 

➀7/13(       ) 

➁7/14(       ) 

➂9/14(       ) 

①  

 

ローマ字 

 ➀7/13(       ) 

➁7/14(       ) 

➂9/14(       ) 

②  

 

ローマ字 

 ➀7/13(       ) 

➁7/14(       ) 

➂9/14(       ) 

ご連絡先住所    〒 

（法人・自宅） 

ご連絡先（法人名） 

電話番号 

ご担当者名 

メールアドレス 

返信の為必須 

参加費用 参加日数     日 × 10,800 円 

① ～③同時申し込み  

日本ノーリフト協会会員 21,600 円 非会員 27,000 円 

お振込み予定日（   月   日 ごろ） 

振込金額             円 

申し込み締め切り日 2016 年 6 月 30 日 17:00 

mailto:noliftcare@gmail.com

