
ノーリフトケアコーディネーターin 戸畑 〜アドバンス養成講座〜 

参加者募集について 

 

アドバンスでは、実際に現場でノーリフトを導入するにはどのように実践するのか、現場

で実践できる人を育てることが目的です。講義内容は、腰痛予防対策をどのように現場で

実践し評価するのか。継続した福祉用具の活用とケアの質へのアプローチをサポートしま

す。研修を通して、スライディングシートやリフトの使い方だけでなく、車いすでの座り

直し、ポジショニングなどを学び、拘縮予防・寝たきり=寝かせきりでないケア提供を続け

ることができる知識と習慣を作るお手伝いをしたします。実際の現場での事例なども準備

しています。この研修を通してすぐに現場で活かせるノーリフトを体験してみませんか。 

 

アドバンス４日間 

①  201６年5月21日（土）9：30～16：30 

セッション ４ 施設や病院でのノーリフトの実践 

・ケアプランや介助方法の見直し・腰痛予防対策での課題の整理 

（24時間ケアから考える腰痛予防対策とケアの質・移乗介助方法の検討） 

②  201６年5月22日（日）9：30～16：30  

セッション ５ ノーリフトをツールとして利用者／患者の今後を予測する 

・福祉用具を使うメリットとデメリット（シートやポジショニングを使って） 

・腰痛予防で変えなければいけないものと変えないもの 

③  2016年6月25日（土）9：30～16：30  

セッション ６ ノーリフトの実技を人に伝える 

・マニュアル作成や技術確認へのアプローチ 

（拘縮予防のためのポジショニングやリフト活用方法と移乗介助方法の検討） 

④  2016年8月１9日（金）9：30～1６：30  

セッション ７ 事例を通して継続したノーリフトの実施 

・２４時間ケアと地域連携プロジェクトに活かすノーリフト 

 

参加資格：ノーリフトに興味のある方 

参加費：修了書付 4日間一括申し込み 会員 → 60,000円 

   一般 → 6８,000円 

1日参加の場合 18,000円／日 

 

会場： 戸畑けんわ病院 5階会議室（福岡県北九州市戸畑区新池1丁目5番5号） 

  

 



ノーリフトケアコーディネーター養成講座アドバンス in 戸畑  

 

1. 下記をご記入いただき FAX（078-647-3102）もしくは、メールにてお申し込みく

ださい。noliftcare@gmail.com  

2. お申し込み後 受講料をお振込みください 

【振込先】 三井住友銀行 長田支店  ＊お申込受理後の受講料返金はいたしません。 

普通 口座番号 7616092  一般社団法人 日本ノーリフト協会  

参加者名 

1. 

ローマ字 

職業 

 

経験年数 

 

ベーシック

受講有無 

 

有 ・ 無 

参加日 

４日間申し込み（ ） 

①（ ）②（ ） 

③（ ）④（ ） 

参加者名 

2. 

ローマ字 

 

職業 

 

経験年数 

 

ベーシック

受講有無 

 

有 ・ 無 

４日間申し込み（ ） 

①（ ）②（ ） 

③（ ）④（ ） 

参加者名 

3. 

ローマ字 

 

職業 

 

経験年数 

 

ベーシック

受講有無 

 

有 ・ 無 

４日間申し込み（ ） 

①（ ）②（ ） 

③（ ）④（ ） 

① ご連絡先名（個人・法人）  

 

振込み予定日    

月    日  

振り込み金額  

        円 

② ご担当者名（法人の場合）  

 

③ ご連絡先住所 （法人・個人） 

 〒 

 

メールアドレス 返信の為必須             

               ＠ 

TEL（法人・自宅・携帯）  

④ ノーリフト協会会員確認         会員  ・  非会員 

講習日 ①5 月 21日（土）②5 月 22 日（日）③6 月 25 日（土）④8月１9日（金） 

※ 講習会当日は、実技講習がありますので、動きやすい服装でご参加ください。 

※ 講習会に関する個人情報につきましては、社団法人日本ノーリフト協会が保管します。

＜問い合わせ＞ 日本ノーリフト協会 e-mail noliftcare@gmail.com 

〒653-0041 神戸市長田区久保町６−１−１ アスタくにづか２０２号 TEL 078-647-7157 
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